Posilnéte zdravi
svych kolegu

www.loonho.cz/firmy
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Tym mladych Iékait a studentdi mediciny

Mame 10 let zkusSenosti s edukaci laické verejnosti

Ziskali jsme zastitu 1. LF UK
a mame Siroky network prednich ¢eskych odbornik

Jsme vasim partnerem v ESG nefinanénim reportingu

Nestrasime, komunikujeme jednoduse,

srozumitelné a pozitivné. mRVi &
A KVALITNI ZIVOT o 5%

NasSe ¢innost a cile se opiraji
o strategicky ramec MZ CR a Evropské unie.


http://www.loono.cz

Kdo vas bude

e Nase Skoleni vede tym nadSenych a zkusenych
mediku, zdravotnich sester a mladych Iékaru.

e Objednanim skoleni, podporujete nejen misi Loono,
ale spolu s nami také rozvijite novou generaci lékar(,
ktefi vnimaiji prevenci jako dllezitou souc¢ast své
klinické praxe.

. . . v v . s
Predstavte si misto, kde clovek ziskava
inspiraci a motivaci ve studiu, v praci a hlavné
v peci o sebe a sve zdravi. Clovék se setkava
se specialnimi lidmi a jejich zivotnimi pribehy:.

. v v v oL , i
A Loono? Loono je pro me presne tim mistem.
Kieu My Chau
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www.loono.cz | Zachrariujeme Zivoty prevenci ’/g@/”/@/o/ﬂ/


http://www.loono.cz

Jak to bude



1. Vyberte si téma skoleni

Prevence Prevence infarktu Dusevni Zenské a muzské

rakoviny amrtvice zdravi zdravi
Diabetes Prvni Zdrava Demence Zdravy
aobezita pomoc klize a Alzheimerova choroba Zivotni styl

WWWw.l00No.cz ] Zachranujeme zivoty prevenci
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Vyberte si skoleni

Workshop / webinar 90 min
Zkraceny workshop 45 min
Edukachi stanek

Dny zdravi s Loono

Beseda s odbornikem

E-learningovy kurz

Prevence na miru ~
——— >

. . . (/o fB
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edukacnich aktivit



Idealni format pro Dny zdravi ¢i teambuilding
Moznost zapojit az

Za 60 - 90 minut se dozvite: 9

jak vaznym nemocem predchazet a jak je odhalit
co délat, kdyz se objevi u vas nebo vasich blizkych
kam a kdy chodit na preventivni prohlidky

Cena je platna pro rok 2025
Zruseni skoleni méné nez 5 dnli pred jeho konanim je zpoplaténo storno poplatkem ve vysi 50 % z domluvené sumy.
Zruseni méné nez 10 dnd pred konanim je zpoplatnéno storno poplatkem ve vysi 30 % z domluvené sumy.

WWW.lIooNno.cz
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Nemate dostatek casu? 45 min format je volba pro vas!
MozZnost zapojit az 50 ucastniku

Priklady kratkych formatu:

Zdrava klze

Zdravé strevo

VSe o prsou / vSe o varlatech
Prevence cukrovky

Syndrom vyhoreni

Cena je platna pro rok 2025 /;D
Zruseni Skoleni méné nez 5 dnl pred jeho konanim je zpoplaténo storno poplatkem ve vysi 50 % z domluvené sumy. oA B
Zruseni méné nez 10 dnli pred konanim je zpoplatnéno storno poplatkem ve vysi 30 % z domluvené sumy WWW.looNno.cz /%‘ /4 (O’

W


http://www.loono.cz/en

Chcete zapojit vice zaméstnancu?
Objednejte si stanek na 3 hodiny

Vhodné pro

Priklady témat pro stanek:

Prevence rakoviny #prsakoule
Prevence infarktu a mozkové mrtvice
Reprodukéni zdravi
DusSevni zdravi
Prvni pomoc

Cena je platna pro rok 2025

Zruseni skoleni méné nez 5 dnli pred jeho konanim je zpoplaténo storno poplatkem ve vysi 50 % z domluvené sumy.
Zruseni méné nez 10 dnd pred konanim je zpoplatnéno storno poplatkem ve vysi 30 % z domluvené sumy.

WWW.lIooNno.cz
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Chcete jit vice do hloubky?
Zorganizujeme pro vas besedu
Délka trvani besedy je

Spolupracujeme s TOP odborniky

MUDr. Stépan Hria - dermatovenerologie
MUDr. Adam Kulhanek - adiktologie
MUDr. Petra Steyerova - mamologie

Ing. Karolina Fourova - vyZiva

RNDr. Renata Huttelova - neplodnost

Cena je platna pro rok 2025
Zruseni skoleni méné nez 5 dnli pred jeho konanim je zpoplaténo storno poplatkem ve vysi 50 % z domluvené sumy.
Zruseni méné nez 10 dnd pred konanim je zpoplatnéno storno poplatkem ve vysi 30 % z domluvené sumy.

WWW.lIooNno.cz
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Individualni konzultace a edukace
u vas v kancelari

Kapacita 30-35 osob/den
Vyberte si oblast:

Dermatolog - konzultace znamének

Nutricni specialista - méreni pfistrojem InBody
Optometrista - konzultace kvality zraku
Fyzioterapie - individualni konzultace, podologie
Ergonomie - nastaveni pracovniho prostredi

o O O O O

Cena je platna pro rok 2025
Zruseni skoleni méné nez 5 dnli pred jeho konanim je zpoplaténo storno poplatkem ve vysi 50 % z domluvené sumy.
Zruseni méné nez 10 dnll pred konanim je zpoplatnéno storno poplatkem ve vysi 30 % z domluvené sumy WWW.l00N0.cz



http://www.loono.cz/en

Fyzioterapie / Ergonomie
Individualni konzultace s fyzioterapeutem
Nastaveni pracovni plochy

Dermatologie

Celotélova konzultace pigmentovych skvrn
pomoci dermatoskopu

Nutricni poradenstvi

Méreni na pfistroji InBody
Interpretace vysledkl, konzultace jidelnicku

Optometrie
Méreni zrakovych funkci
Konzultace zrakovych vad

Tyto akce maji povahu konzultaci se zamérenim na prevenci a edukaci klienta

Wwww.loono.cz
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Interaktivni online edukacni cesta
s kvizy, podcasty a infografiky
Provazi MUDr. KatefFina Sédova
Kurz obsahuje 5 oblasti:

T 7 dni
Zdraveé srdce . ' demo verze

(@)
. zdarma
o Prevence rakoviny
o  Dobré nitro - dusevni zdravi
o  Reprodukéni zdravi provedte me
kurzem
O S AU

Zdravé zuby a plice

Cena je platna pro rok 2025. /7
Zruseni Skoleni méné nez 5 dnl pred jeho konanim je zpoplaténo storno poplatkem ve vysi 50 % z domluvené sumy. / Ay
Zruseni méné nez 10 dnl pred konanim je zpoplatnéno storno poplatkem ve vysi 30 % z domluvené sumy. WWW.l00ON0.cz JW{U//@[)@/
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Vytvorime vam edukacni plan na miru
Pripravime poutavy obsah pro vase
kanaly a interni platformy

Plan doplnime o konzultace

Dermatolog - konzultace znamének

Nutri¢ni specialista - méreni pristrojem InBody
Optometrista - konzultace kvality zraku
Fyzioterapie - individualni konzultace, podologie
Ergonomie - nastaveni pracovniho prostfedi

o O O O O

Cena je platna pro rok 2025 /)
Zruseni skoleni méné nez 5 dnli pred jeho konanim je zpoplaténo storno poplatkem ve vysi 50 % z domluvené sumy.
Zruseni méné nez 10 dnll pred konanim je zpoplatnéno storno poplatkem ve vysi 30 % z domluvené sumy WWW.l00N0.cz
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Zacinate a nevite, jak téma prevence
svym koleglim predstavit?

Zvolte Workshop #prsakoule

2 000+ proskolenych firem
90+ nadoru odhalenych véas
8 mezinarodnich ocenéni
Interaktivni modely & diskuze
Sahnul si i Jan Kraus :-)




Kde jsme jiz skolili
Deloitte. SKANSKA
Q @con O M @ama,
P&G = KB géﬁ PUBLICIS
Ceské telewze POJISTOVNA

GROUPE

www.loono.cz | Zachrafujeme Zivoty prevenci 5,'-
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Rikaji o nas

,Neprestavejte a délejte vasi praci stejné
detailné, lidsky a srdcem, jako doposud! Musim
za HR pochvalit vybér skolitelli - jsou to lidé na
svém misté a na hromadu nasich otazek méli
elaborované odpovédi.

A co kolegové? Odchazeli nadseni, feedbackova
data nam ukazala 100 % spokojenost. Loono,
dostalo jsi nas. Moc dékujeme a tésime se na

opakovani!”

Tereza Tkacova

HR Specialist :.8‘? SLEVOMAT

"Jelikoz nam na zdravi nasich kolegyn a kolegti
velmi zalezi, pravidelné pro né ve spolupraci
s Loono organizujeme nejriznéjsi workshopy ¢Ci
prohlidky se specialisty jiz od roku 2019.
Workshopy od Loono jsou u nas velmi oblibené,
protoze umi predavat duilezité informace praktickou

a zazivnou formou. Lektofi jsou vzdy pripraveni
zodpovidat i doplnujici dotazy a umi svym
vykladem zaujmout publikum. Pokud chcete
vzdélavat své kolegy ¢i zaméstnance o prevenci
a zdravi, Loono je ta spravna volba."

Veronika Brozek

CLIFFORD
General Manager

CHANCE

WWWw.l00No.cz ] Zachranujeme zivoty prevenci
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Dl'l.j usk luvas m
zdarma 2 ks

| vy tak automatick prlsplva



Pribéhy, na kterych zalezi

Len vdaka vam som si cca 6
tyzdnov po absolvovani vasho
workshopu nahmatala malu
boulicku v pravom

prsniku. Momentalne som po
uspesnom odstraneni nadoru a
caka ma liecba. Patri vam obrovske
dakujem za vasu pracu, len vdaka
vam som to zistila hned na
zaciatku a nador sa podarilo
odstranit v pociatochom
stadiu. Denisa D.

N

B2

A
'

Vazena sleéno, mdj syn si sdhnul
na své #prsakoule (jak fikate vy).
Vypada to zhoubné, zitra jde na
operaci a je mu teprve 17 let.
Inspirujte dal mladé lidi, aby mysleli
na své zdravi. S Uctou Petr L.

Ahoj MiSo. V¢era mé pustili z
nemocnice doma. V Gtery mi
laparoskopicky vyndali dermoid
5x6 cm i s kouskem vajecniku.
Na preventivni prohlidku na
gynekologii jsem se totiz

vasem workshopu v J. Hradci.
Diky @

Stante se soucasti nasi mise.
| vy mliZete vasim koleglm

www.loono.cz | Zachrariujeme Zivoty prevenci U
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S hami ve spojeni



Odebirejte

Vysetieni, ktera

BE FAST, aneb jak se
zachranuji Zivoty

. projevuje mozkova
Diky screeningu mohou  lékafi

objevit nemoci, kterym| trpite,
jedté v bezpliznakovém stddiu. To
miZe znamenat nejen  abivéssi alance -

mrtvice?

hy rovnovahy

poruchy ro
nasazeni Wby, ale v koneiném yes « poruchy 2raku
ace

dlsledku také zéchranu Zivota. Co - poklesly koutek, brnéni,
to viastné screening je? Jaky  ochmuti
screening vam zaplati pojifovna? A rms - brndni, ochruti konetiny

K né ?

Nase tipy vam do schranky pristanou
jednou za dva mésice a vam tak uz nic na poli
prevence neunikne!

Sdilejte s vasimi kolegy - ¢lanky, podcasty
Novinky o tématech a formatech Skoleni
Védél/a jste, ze...

Pozvanky na kazdoroc€ni Snidani s Loono

www.loono.cz | Zachrariujeme Zivoty prevenci
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9:41 il A
@ Lenka
Fanousek prevence

Tvoje prevence

Mamograf

Samovysetfeni prsu

Gynekolog
Preventiv

kontroly u lékare ¢i ockovani

prsu, varlat, ktize

informaci o zdravi

NYNINA
Google Play
2 STAHNOUTV
@& AppStore

a prevenci

www.loono.cz | Zachrariujeme Zivoty prevenci
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Objednejte si

Radi byste si objednali
vzdélavani od Loono?

Nasi ¢innost mUzete podpofrit také na

74

DARUJME.CZ

bit.ly/PodporitLoono

Markeéta

Zemkova

Edukacni aktivity
736 528 477
workshopy@loono.cz

Lucie

Dévova

Edukacni aktivity
607 992 449
lucie.devova@loono.cz
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